E 
7 

7 

7 


حمية غذائية وقائية للارتيكاريا 
تتبع هذه الحمية لمدة 3 أسابيع , إذا لم تظهر الارتكاريا . يمكن 
البدء بتناول المأكولات الممنوعة واحداً واحداً في كل أسبوع 
.جديد 
يجب عليك أن تلاحظ ما اذا كانت هنالك أي مأكولات اخرى مثيرة 
Lay Gay Sie 9 dll.‏ تاها 
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الأطعمة المذكورة أعلاه قد لا تكون وحدها المثيرة للحساسية 
ولكنها الأكثر شهرة باثارة الحساسية, وعليك أن تلاحظ نفسك ما 
الذي قد يثير حساسيتك. 


القهوة والشاي بدون حليب أو ليمون 
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المحار 


المحليات الصناعية (الاسبارتيم وغيرها) 
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الجوز والمكسرات 
الفول السوداني 
الطماطم 
الفراولة 
الشمام 
الحليب 
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